
Exemples des rubriques et sous-rubriques du site 

N’hésitez pas à nous informer si une rubrique ou sous-rubrique manque par rapport à vos annonces d’offres 

ou demandes.

 

 

Accompagnement de la personne Déménagement  Loisirs 
 aide au ménage 

 
camionnette art du cirque 

aide pour les courses 
 

carton 
 

atelier créatif 

aider aux repas  
 

démontage de meubles cartonnage 
 tenir compagnie 

 
nettoyage 

 
cinéma 

 veiller la nuit 
   

couture, tricot 

   
Biens 

 
culture 

 Administratif 
 

fruits 
 

danse 
 aide dans les démarches 

 
légumes 

 
dessin 

 rédaction d'un courrier 
 

livres 
 

jeux de société 

rédaction d'un CV 
 

objets 
 

lecture 
 tri de documents 

 
vêtement 

 
littérature 

 

     
marche 

 Animaux 
  

Enfants 
 

moto 
 accompagner chez le vétérinaire aide aux devoirs musique 
 gardiennage 

 
garde/baby sitting pêche 

 promenade 
  

lecture 
 

peinture 
 

   
soutien scolaire photographie 

Bien-être 
  

vêtements 
 

randonnée 
 coiffure 

    
scrable 

 cosmétiques 
 

Hébergements vtt 
 gymnastique 

 
gîte 

   maquillage, ongles 
     massage 

  
Informatique 

  relaxation 
  

conseils 
 

Mécanique 
 

   
créer un site web carosserie 

 Bricolage 
  

dépannage 
 

petite réparation 

conseils 
  

formation 
 

pneus 
 décoration 

  
internet 

 
vidange 

 électoménager 
 

traitement de texte 
  électricité 

      isolation 
    

Prêt  
 maçonnerie 

  
Jardinage 

 
livres/dvd/cd 

menuiserie 
  

cultiver 
 

matériel de bricolage 

montage de meubles 
 

entretenir 
 

matériel de cuisine 

peinture 
  

partage d'expériences matériel de jardin 

plomberie 
  

récolter 
 

matériel de sport 

pose de sols 
   

matériel d'enfants 

travaux extérieur 
 

Langues 
 

matériel informatique 

travaux intérieur 
 

allemand 
 

outils 
 

   
anglais 

 
véhicules 

 Cuisine 
  

autres 
 

vélo 
 conseils 

  
espagnol 

   diététique 
  

langage des signes (LSF) 
  pâtisserie 

      recettes 
  

Divers 
   

   
organiser des fêtes, réception 

 Transports 
  

surveiller la maison 
  covoiturage 

      


